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अ�ा �न�द सोएं स्व�य भोजन खाएं कसरत कर�

आँख�, नाक और मुँह 
को न छुए

नाक और मुंह ढक्क�
थूक्कै के �छटे नफैलाए

सामा�जक �री 
बनाए रख�

�वरामी होते समय
घर से बाहार न जाए

हाथ� को बार बार धोएं

सं�मण से बचाव 
के उपाय
新型コロナウイルス
नोवल कोरोना वायरस 

COVID-19


