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Ngủ đủ giấc Ăn uống đầy đủ

Không được sờ vào
mắt, mũi, miệng

Tập thể dục

Duy trì
giãn cách xã hội

Hãy nghỉ ngơi
khi bạn cảm thấy

không khỏe
Che mũi và miệng

ngăn giọt bắn khi ho

Rửa tay
thường xuyên

Những việc nên làm 
để phòng ngừa lây nhiễm
新型コロナウイルス
Vi rút Corona chủng mới

COVID-19
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