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Tidur nyenyak Makan
dengan baik

Jangan menyentuh 
wajah

Berolahraga

Selalu menjaga
jarak

Di rumah saja
ketika sakit

Lindungi hidung
dan mulut Anda

Selalu mencuci
tangan

Tindakan yang harus kita 
lakukan untuk mencegah infeksi 
itu sederhana
新型コロナウイルス
Coronavirus baru

COVID-19

www.bowlgraphics.net/covid19 note.com/ancov

@ancov2020
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