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Huwag hawakan
ang iyong mukha

Matulog
nang mabuti

Kumain
nang mabuti Mag-ehersisyo

Panatilihin ang
social distancing

Manatili sa bahay
kapag may sakit

Takpan ang iyong
ilong at bibig

Laging hugasan
ang mga kamay

Simple lang ang kailangan 
nating gawin upang maiwasan 
ang impeksyon
新型コロナウイルス
Ang bagong coronavirus

COVID-19
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