
Lala vizuri Kula vizuri

Usiguse
uso wako

Fanya mazoezi

Kuwe na umbali
kati ya mtu mmoja

na mwingine
Kaa nyumbani

endapo ni mgonjwa
Funika pua

yako na mdomo

Nawa mikono yako
mara kwa mara

Mambo tunayopaswa 
kufanya kwa urahisi kuzuia
maambukizi.
新型コロナウイルス
Virusi vipya vya corona

COVID-19
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