
2m

Descanse bien Coma bien

No se toque
la cara

Haga ejercicio

Mantenga
la distancia social

Quédese en casa
si está enfermo

Cubra
su nariz y boca

Lávese las manos
frecuentemente

Medidas simples 
que puede tomar para 
evitar contagio 
新型コロナウイルス
El nuevo coronavirus

COVID-19

www.bowlgraphics.net/covid19 note.com/ancov

@ancov2020

SNS  #感染予防のためにできること
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